
Referent:innen

Marika Kürten
Bundessekretärin für Bildung, Begleitung und 
Beratung im CVJM-Westbund

Jendrik Peters 
Bundessekretär für Bildung und Außen-  
vertretungen, Podcaster und Hobbymusiker

Eine (Aus-)Zeit für Mitarbeiter:innen und  
Verantwortliche mit Familie

29. November bis 1. Dezember 2024

 Atmosphäre 
 Impulse 
 Begegnung 
 Auftanken

Ort 
CVJM-Bildungsstätte Bundeshöhe
Bundeshöhe 6
42285 Wuppertal
www.cvjm-bibu.de

Kosten 

189,00 € im Doppelzimmer
219,00 € im Einzelzimmer

Anmeldung 
www.cvjm-seminare.de 
Buchungsnummer: 
24-3567-2050

4 Sterne 
im Advent



Liebe Mitarbeiter:innen, 
Verantwortliche mit Familie  
im CVJM-Westbund,

ganz herzlich laden wir zum Beginn der Adventszeit 
ein, ein Wochenende auf der Bundeshöhe zu ver-
bringen. 
Adventszeit ist oft eine sehr volle Zeit. Gerade des-
wegen wollen wir mit euch vier Sternenzeiten erle-
ben. Das heißt:

 In Atmosphäre den Advent beginnen, 

 mit Impulsen bereichert werden, 

 Begegnungen und Austausch mit Gott und     
     anderen erleben 

 und ganzheitlich Auftanken.

Was dich erwartet
In einer Zeit voller Veränderungen und Unsicher-
heiten fühlen wir uns vielleicht oft, als hätten wir 
die Orientierung verloren. Doch woher nehmen wir 
Orientierung eigentlich? Wie würde dein innerer 
Kompass aussehen? 
Zukunft braucht Herkunft. Gemeinsam wollen wir 
uns auf den Weg machen, unseren inneren Kom-
pass (wieder-) zu entdecken und zu verstehen, was 
uns Halt gibt. Mit biblischen Impulsen, persönlicher 
Reflexion und Austausch in der Gruppe spüren wir 
den Fragen nach: Was leitet mich im Leben? Wor-
aus setzt sich meine Orientierung zusammen?  
Wir wollen miteinander Hören, Reden, Spielen, La-
chen, Singen, Essen, Beten und Glauben. 
Mitten im termingefüllten Advent soll dies ein Wo-
chenende für Menschen sein, die Auftanken, Zu-
rückblicken und sich Fokussieren wollen.  
Wir freuen uns auf dich!
Marika Kürten und Jendrik Peters 

Freitag, 29.11.2024 (Anreise ab 17.00 Uhr)

 18 Uhr: Abendessen
 Abend im Kaminraum

Samstag, 30.11.2024 

 Vom Kompass und der Orientierung 

 Vom Rückblick zur Ausrichtung: Was ist   

 dein Norden?  

 Raclette-Abend mit Glühwein, Musik und 
     Begegnung

Sonntag, 1.12.2023 

 Informationen 

 Sendungsgottesdienst und Segen

(Ende nach dem Mittagessen)

4 Sterne im Advent Unser Thema: Meinen  
Kompass (wieder) finden
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