
Multiplikatorin für Stufen des 
Lebens in Württemberg

Diakonin Susanne Mehlfeld

Wir alle sind in unserem Leben unterwegs und suchen 
ein Ziel, für das es sich zu leben lohnt. Jeder Mensch 
geht Stufe um Stufe seinen Weg. Dabei brechen Fragen 
nach Lebenssinn und Lebensperspektive auf. 

In den Glaubenskursen Stufen des Lebens spüren wir 
seelsorgerlich behutsam diesen Überlegungen nach.  
Wir wollen miteinander entdecken, wie biblische Aussagen 
heute in unser Leben hineinsprechen.
Die Bodenbilder helfen, über eigene Lebensthemen 
nachzudenken und spiegeln innere Prozesse. Im Dialog 
kommen wir zu neuen Erfahrungen, wie der Glaube  
mitten im Alltag Wegweisung geben kann.

Stufen des Lebens ist vergleichbar mit einem Religions-
unterricht für Erwachsene. Er ermutigt, auf der Grundlage 
biblischer Texte, Glauben und Leben neu in Beziehung 
zu bringen. Es werden keine Bibelkenntnisse vorausgesetzt. 
Ein Kurs umfasst vier in sich abgeschlossene Einheiten. 
Frauen und Männer sind eingeladen, sich auf eine  
Begegnung mit sich selbst und der Bibel einzulassen.

Weitere Infos unter  
www.stufendeslebens.de

INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG

Seminare im Zentrum Einkehr und  
Geistliches Leben im Stift Urach: 

Anmeldung bitte bis spätestens 20 Tage 
vor Seminarbeginn schriftlich per Post, 
E-Mail oder übers Internet an
Zentrum Einkehr und Geistliches Leben 
im Stift Urach, Bismarckstraße 12, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125 949944 | E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de 
www.stifturach.de

Veranstalter: Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
im Stift Urach in Kooperation mit dem Zentrum  
für Gemeindeentwicklung und missionale Kirche. 
Es gelten die Anmeldebedingungen des Zentrums  
Einkehr und Geistliches Leben im Stift Urach.

Seminare im Gästezentrum Schönblick  
und im Kloster Kirchberg

Online-Anmeldung direkt bei uns unter www.ejw-bildung.de
Veranstaltungsnummer eingeben: 26SdL-… (siehe Kurs)
Veranstalter: Zentrum für Gemeindeentwicklung und  
missionale Kirche (GEM). Es gelten die AGBs des GEM.

Bei Fragen zur Anmeldung können  
Sie sich gerne an Frau Michaela Krapf 
wenden:

E-Mail: sdl@elk-wue.de
Telefon: 0711 45804-9414

Zusätzliche Übernachtungen sind direkt im  
Tagungshaus zu buchen und zu begleichen.

Das Zentrum für Gemeindeentwicklung und missionale  
Kirche ist eine rechtlich unselbständige Einrichtung  
der Evangelischen Landeskirche in Württemberg  
(Körperschaft des öffentlichen Rechts)
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SEMINARE FÜR  
KURSLEITENDE
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INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN

Zu den Seminaren Stufen des Lebens sind Kursleitende 
eingeladen, die bereits Kurse anbieten, aber auch alle,  
die sich für die Kurse Stufen des Lebens interessieren.  
Bei Bedarf findet eine allgemeine Informationsrunde 
statt. Die Teilnehmenden an den Seminaren erhalten  
ein Zertifikat, das zusammen mit der Kursmappe zur 
Durchführung der Kurse von Stufen des Lebens berechtigt. 
Bei den Seminaren wird jeweils ein Kursdurchgang 
(vier Einheiten) miterlebt und die dazugehörige Kurs-
mappe kann erworben werden.
Für alle Seminare gilt eine Mindestteilnehmerzahl 
von 10 Personen.  
Sie erhalten ca. 1-2 Wochen vor dem Seminarbeginn 
einen Informationsbrief zum Seminarablauf.

KURS 8: DEM LEBEN AUF DER SPUR
Mi. 18.11.26, 9 Uhr bis Do. 19.11.26, 18 Uhr

Ort: 	 Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
		  im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P.:	 VP: 117,00 € (EZ)*, 106,00 € (DZ)*
		  *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN: 75,90 €
Leitung: 	 Susanne Mehlfeld, Annette Zimmermann
Anmeldung:	 einkehrhaus@stifturach.de
		  Kurs-Nr. 26EH-G013

KURS 9: DEM LEBEN AUF DER SPUR
Fr. 20.11.2026, 17 Uhr bis So. 22.11.2026, 13 Uhr

Ort: 	 Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
		  im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P.:	 VP:  176,30 € (EZ) *, 154,30 € (DZ) *
		  *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN: 94,10 € 
Leitung: 	 Susanne Mehlfeld, Annette Zimmermann
Anmeldung: 	einkehrhaus@stifturach.de
		  Kurs-Nr. 26EH-G014

Dem Leben auf der Spur
Das Himmelreich ist wie …

Texte aus Matthäus 13 + 25, Lukas 12

Spuren suchen und finden – darauf sind wir immer wieder
angewiesen, besonders in Zeiten, in denen wir uns neu
orientieren müssen. Spuren gibt es viele, aber was ist die
eigentliche Spur zum Leben und wie finde ich sie?
Im Neuen Testament werden viele Gleichnisse erzählt, in
denen Jesus seinen Zuhörern und Zuhörerinnen Antwort
auf diese Frage gibt. Er zeichnet ihnen Bilder vor Augen
und fordert sie heraus, darin die Spur zum Leben zu finden.
Dieser Kurs lädt uns ein, miteinander auf Spurensuche zu
gehen, um das Leben zu finden, das Jesus uns schenkt.

BITTE BEACHTEN:

Ab 2026 gibt es keinen Postversand mehr!!!

Alle Informationen und weitere Flyer für die Seminare  

für Kursleitende und Interessierte werden per Mail  

versendet. Wenn noch nicht geschehen, lassen Sie  

uns bitte eine E-Mailadresse zukommen, auf die  

Sie Zugriff haben, so dass unsere Nachrichten Sie  

erreichen können. Wir möchten gerne weiter mit Ihnen  

in Kontakt bleiben und hoffen auf Ihr Verständnis.



KURS 1: ALLES HAT SEINE ZEIT
Mi. 04.02.26, 9 Uhr bis Do. 05.02.26, 18 Uhr 

Ort: 	 Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
		  im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P.:	 VP: 117,00 € (EZ)*, 106,00 € (DZ)* 
		  *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN: 75,90 €
Leitung: 	 Susanne Mehlfeld, Renate Gruber
Anmeldung:	 einkehrhaus@stifturach.de
		  Kurs-Nr. 26EH-G007

KURS 2: ALLES HAT SEINE ZEIT
Fr. 13.02.2026, 17 Uhr bis So. 15.02.2026, 13 Uhr

Ort: 	 Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
		  im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P.:	 VP:  176,30 € (EZ) *, 154,30 € (DZ)*
		  *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN: 94,10 € 
Leitung: 	 Susanne Mehlfeld, Annette Zimmermann
Anmeldung: 	einkehrhaus@stifturach.de
		  Kurs-Nr. 26EH-G008

KURS 6: FARBE KOMMT IN DEIN LEBEN
Fr. 31.07.26, 17 Uhr bis So. 02.08.26, 13 Uhr

Ort: 		  Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
			   im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P.:	 VP: 176,30 € (EZ)*, 154,30 € (DZ)*
			   *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN 94,10 €
Leitung:		  Susanne Mehlfeld, Annette Zimmermann
Anmeldung:	 einkehrhaus@stifturach.de
			   Kurs-Nr. 26EH-G011

KURS 10: FARBE KOMMT IN DEIN LEBEN
Do. 03.12.26, 17 Uhr bis So. 06.12.26, 14 Uhr

Ort: 		  Kloster Kirchberg / Sulz am Neckar
Kosten p.P.:	 VP: Kat I 369,00 € (EZ), 315,00 € (DZ)
			   Dusche / WC
			   VP: Kat II 321,00 € (EZ), 276,00 (DZ)
			   Waschbecken, Etagendusche, -WC
Leitung:		  Susanne Mehlfeld, Rahel Becker
Anmeldung:	 bis 2.Oktober 2026
				    www.ejw-bildung.de/26SdL-010

				    In Kooperation mit den
				    Missionarischen Diensten in Baden

KURS 3: WEIL DU JA ZU MIR SAGST
Mi. 22.04.26, 9 Uhr bis Do. 23.04.26, 18 Uhr

Ort: 		  Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
			   im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P.:	 VP: 117,00 € (EZ)*, 106,00 € (DZ)*
			   *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN: 75,90 €
Leitung: 		  Susanne Mehlfeld, Britta Kettling
Anmeldung:	einkehrhaus@stifturach.de
			   Kurs-Nr. 26EH-G009

KURS 4: WEIL DU JA ZU MIR SAGST
Fr. 24.04.2026, 17 Uhr bis So. 26.04.2026, 13 Uhr

Ort: 		  Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
			   im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P.:	 VP:  176,30 € (EZ) *, 154,30 € (DZ) *
			   *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN: 94,10 € 
Leitung: 		  Susanne Mehlfeld, Britta Kettling
Anmeldung: 	einkehrhaus@stifturach.de
			   Kurs-Nr. 26EH-G010

KURS 5: WEIL DU JA ZU MIR SAGST
Mi. 15.07.26, 9 Uhr bis Do. 16.07.26, 18 Uhr

Ort: 		  Gästehaus Schönblick, Schwäbisch Gmünd
Kosten p.P.: 	VP: 137,50 € (EZ), 118,50 € (DZ),
			   ohne ÜN: 73,50 €
			   (Kostenänderungen sind möglich)
Leitung: 		  Susanne Mehlfeld, Margarethe Herter-Scheck
Anmeldung:	bis 12. April 2026
			   www.ejw-bildung.de/26SdL-005

Weil du JA zu mir sagst
Gleichnishafte Texte aus dem Neuen Testament
Texte aus Lukas 11 + 13 + 15 und Johannes 8

Ein aufbauendes JA brauchen wir wie ein Lebensmittel.  
Und gleichzeitig machen wir die Erfahrung, dass ein NEIN, 
eine Ablehnung, meine Lebensgeschichte blockieren,  
entmutigen kann. Jesus hat mit allem Nachdruck das JA  
Gottes vorgelebt. Dieses starke JA wollen wir in unseren 
Kursen wieder neu entdecken und aufnehmen.

Alles hat seine Zeit 
die Josefsgeschichte

Texte aus 1. Mose 37ff

Erste Lebenshälfte, Lebensmitte, zweite Lebenshälfte –  
sie bergen je eigene Herausforderungen und Möglichkeiten.
Der Weg des Josef aus dem Alten Testament lenkt uns  
zur Frage: Wo stehe ich selbst?

KURS 7: VATERUNSER –  
EIN BEINAHE ALLTÄGLICHES GESPRÄCH
Fr. 25.09.26, 17 Uhr bis So. 27.09.26, 13 Uhr

Ort: 			   Zentrum Einkehr und Geistliches Leben  
				    im Stift Urach, Bad Urach
Kosten p.P:		  VP: 176,30 € (EZ)*, 154,30 € (DZ)*
				    *zzgl. Kurtaxe, ohne ÜN 94,10 €
Leitung:			   Susanne Mehlfeld, Renate Hess
Anmeldung:	 einkehrhaus@stifturach.de
				    Kurs-Nr. 26EH-G012

Farbe kommt in dein Leben 
Begegnungen mit Jesus Christus, dem Licht der Welt
Texte aus Markus 10, Johannes 20 + 21

Farben beleben, beschwingen, geben Konturen. Die Natur 
spart nicht mit einer riesigen Farbenfülle. Erlebe ich mein  
Leben ebenso bunt und farbig oder eher grau und blass?  
Was entzieht meinem Leben die Farbe? Wie kommt wieder  
neu Farbe ins Leben? Vier neutestamentliche Geschichten  
zeigen auf, wie durch die Begegnung mit Jesus Licht in das 
Leben der Menschen fällt und neue Farben durchbrechen.

Vaterunser –  
ein beinahe alltägliches Gespräch
„Herr, lehre uns beten!“

Texte aus Matthäus 3+6+13, Lukas 12+15

Wir haben dieses Gebet einmal auswendig gelernt. Die  
einzelnen Bitten können wir mitsprechen, wenn es im  
Gottesdienst oder bei kirchlichen Anlässen gebetet wird.
Doch was bedeuten sie für unser Leben?
In den vier Kurseinheiten möchten wir dieses altbekannte  
Gebet ins Gespräch bringen und die einzelnen Bitten  
miteinander buchstabieren. Dabei entdecken wir die 
Vater-Kind-Beziehung zwischen Gott und Jesus - und uns.


